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          ရ  

သတ  မ တ     န   

      ပ 
    

  မ  ထ      

 လ ယ  လ
တ  ရ   

 သ    မ  ထ  

     

မ  ပလ    သ
   

  မ  ထ      

 လ န မ  ပလ
   
 သ    မ  ထ    

   

                                       
          

(    )      

             
          

   
           

       
             

                
             
             

                          

               
         

        
(      ) 

          
   

        (      ) 
           

        (      ) 
     

        (      ) 
          

  မ  ထ       ၆၀            ၇ ၅                ၃၀      ၅၂ 

         … (၁)                                      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ဓန            နမ   မ        ပ  သ    မ  ထ       

ပ  မ           တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

( )  ထ      လ ယ မ  



 

( -၁)  ဝမ     ဖ လ  မ  

     (၇)                                                              

                (             “၃”       “၄”                    ၃၀               ) 

    န   လ 

  မ  ထ   
   

  ရ  တ 
   

  ဖရ    သ     န   ဗ  ဟ   (             
                                          

         ) 

၃        
              

၁၅၀ 

                         = ___________ 

                               = ___________ 
                  = _____၅______ 
                             = ______၅၂_____ 
                               = ____၁၈_______ 

၃        ၆ 
      
              

၁၅၀ 

                         = ___________ 
                               = ___________ 
                  = ____၂_______ 
                             = _____၃၂______ 

                               = ___________ 

၆      ၁၂ 
     
              

၄၀ 

                         = ___________ 
                               = ___________ 
                  = ______၃၀_____ 
                             = _____၄၀______ 
                              = _____၁၉______ 

        ..            “၃”       “၄”                    ၃၀ 

                                    ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ  တ    (၆)လမ (၁၂)လ ထ ဝမ    ဖ လ  မ ပ  မ           
 တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

( -၂)             ရ     မ   ထ   လ   ပ  သ     ပ   မ     ထ      လ ယ မ        န 
     (၈)                                                                    

         ရ       မ  ပ     

                                             ၆၄ 

              
၄ ၆ ၁၀ 

       /                                           
         

   



 

         ရ       မ  ပ     

   မ  ထ        ရ  တ    

      ၍                                      
              

၃၄ 

      ၍                             /          
            

၁၀၆ 

                                   
                                              

၂ ၀၀ 

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။     ။           ရ    မ  ထ  လ   ပ  သ   ပ     ထ      လ ယ မ  

      န မ      ရ   မ သ        ရမ   သ   မ    ဖ  ၊တ     လတ   မ  ထ      ပ  မ          

 တ   ရပ သ   ။ 

 

( -၃)      ရ    ထ      သ   ရ   လ ယ မ        န 

     (၉)                                        

    ထ      လ ယ မ   မ         ထ      လ ယ မ  (                        ) 

၁                      
                                               
      

၂ 
                       (   ၊ 
            ) 

                                               
      

၃             
                                               
      

၄                
                                               
      

၅                 
                                               
      

၆            
                                              

      

၇                                                    
 

၈                                                  

၉                                                          

၁၀             ၊                                                                     



 

    ထ      လ ယ မ   မ         ထ      လ ယ မ  (                        ) 

      

၁၁                      
                                               
      

၁၂               
                                               
      

၁၃           
                                               
      

၁၄                         
                                               

      

၁၅                  
                                               
      

၁၆                                
                                               
      

၁၇                
                                               
      

၁၈ 
            /         
                      

                                               
      

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ   ထ      သ   ရ    လ ယ မ       န       

   ရ ယ  လ      ရ    မ မ   မရ          တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

( -၄)  ထ      သ   ရ    မ    ရ     သ   သ မ    

     (၁၀)                                      

    ထ      သ   ရ   မ    ရ     သ    သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

၁       
                                  

      

၂ 
                                  
             

                                  
      

၃         ၊                  
                                  

      

၄ 
                       
                           / 

                                  
      



 

    ထ      သ   ရ   မ    ရ     သ    သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

                             
          

၅                           
                                  

      

၆ 
                                  
(Prone to accident)                    

                                  
      

၇ 
                                           

(IDP) 

                                  

      

၈                              
                                  

      

၉                     
                                  

      

၁၀                  ၊            
                                  

      

၁၁                     
                                  

      

၁၂ 
                         
              

                                  
      

၁၃                             
                                  

      

၁၄                     
                                  

      

၁၅              
                                  

      

၁၆                                  
                                  

      

၁၇               ၍                  
                                  

      

၁၈                        
                                  

      

၁၉                        
                                   

      



 

    ထ      သ   ရ   မ    ရ     သ    သ မ    
ထ      လ ယ မ  (                 

       ) 

၂ ၀                              
                                   

      

         …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။          ရ  တ      န  မ   ရ       မ သ     မ  ပ လ   သ    

   မ   လ ပ           ပ   န ပ သ ဖ    လ  လ ပ လ       ပန  လ  ယ မ   သ  လ ယ လ 

ယ     ထ      သ    ရ    မ ရ        သ       လ လ  တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

(၂)           ရ    လ   ရ   ဖ    ဖ    ရ        န 

( ) ဖ    ဖ    ရ  ဖ        မ           န 

( -၁)     ရ  တ     ရ   လ ထ      ပ   ဖ        မ    

     (၁၁)                                            

    
 ဖ         

 မ    

 မ       
   

(         

        
       ) 

 ဖ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  တ  ဝန  

(                    

                  ။) 

  မ          
  မ  

(            

      
       ) 

     မ  ပ     

၁ 
        
        

၁  ၂   
၃  

၅ ၂ ၇ 

                           
 
              
          
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

        
           
            

၂            
၁  ၂   

၃  
၁၀ ၅ ၁၅ 

                            
 
                        
 
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               

        
           

            



 

    
 ဖ         

 မ    

 မ       
   

(         
        

       ) 

 ဖ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  တ  ဝန  

(                    
                  ။) 

  မ          
  မ  

(            
      

       ) 

     မ  ပ     

 

၃ 
           
            
   

၁  ၂   
၃  

၁၅ - ၁၅ 

                            
 
              
           
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

        
           
            

၄ 
            
          
      

၁  ၂   
၃  

၁၀ - ၁၀ 

                            
 
                        
 
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

        
           
            

၅ 
         
        

၁  ၂   
၃  

- ၁၀ ၁၀ 

                            
 
                        
 
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

        
           
            

၆ 
         
   

၁  ၂   
၃  

၇ ၄ ၁၁ 

                            
 
                        
 

        
           
            



 

    
 ဖ         

 မ    

 မ       
   

(         
        

       ) 

 ဖ   ဝ     ရ 
လ ပ  န  တ  ဝန  

(                    
                  ။) 

  မ          
  မ  

(            
      

       ) 

     မ  ပ     

                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

၇ - 
၁  ၂   

၃  
   

                            
 
                        
 
                                     
 
     /     ၊                  
 
                               
 

        
           
            

         …                           -                 ၊                  ။ 

  ပ    မ         
(၁)                          -             ၊                        ။  
(၂)              -      -                ၊           ၊                   ။ 
(၃)                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ  တ     ရ  လ  ထ      ပ  ဖ        မ   မ   ဘ သ   ရ  

 ရ  ဖ   မ  လ    ရ  ဖ   မ လ    ရ  ပ  မ            တ   ရ  ရ သ  ။ 

( -၂)     ရ  ဖ    ဖ    ရ        ရ    န  သ    ပ  ပ ဖ        မ     

     (၁၂)                                                        

     မ    
 ဖ          မ         

(                        ) 

 ဖ          
လ ပ  န  တ  ဝန မ                 
(                              

     ) 

၁             
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                            
 



 

     မ    
 ဖ          မ         

(                        ) 

 ဖ          
လ ပ  န  တ  ဝန မ                 
(                              

     ) 

                        
                                      
     /     ၊                   

၂         Save thw children 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                            
 
                        
                                      
     /     ၊                   

၃ 
                     
              

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                            
 
                        
                                      
     /     ၊                   

၄            
၁  ၂  ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                             
                        
                                      
     /     ၊                   

၅ 
                 
     

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                            
                      
        
                                      

     /     ၊                   

၆ 
 
                  
 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  
၆  ၇ 

                          
                        
                                      
     /     ၊                   

         …                           -                 ။ 

မ တ     ။ 
(၁)                                  (         /      ) (     −            

             ၊ Christian Aid Missions     )  
(၂)                           (         /     ) (     − C are  Int e rnat i o nal , 



 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar     ) 
(၃)                         
(၄)                                                                       (    -

            ၊         ၊                    ) 
(၅)                                                                          (     GIZ, 

UKAid, USAid,     ) 
(၆)             (         /      ) 
(၇)                        

                       ၊                                                        

    ၊         ၊                                                     
          ၊                (     -                            ၊ 
                                                          )                   
                              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ  ဖ    ဖ    ရ      ရ    န သ   ပ  ပ  ဖ        မ   မ   

ဘ သ   ရ       ပတ သ   သ   ဖ         မ     လ  ဖ    ဒ ရ     မ ရ          တ   ရ  ရပ  

သ   ။ 

            ပ    ရ        သ   မ  မ        န  

( -၁)  သ     ထ တ လ ပ  ရ  

(၁)           ပ      မ ပ         မ  

     (၁၃)                                   ၊                                 

 
   

  မပ         မ  ရ  ယ  
    

  မ  ထ      
  ရ  တ    

ဖ    ဖ    ရ   မ   
သတ  မ တ      

၁           ၁၃၉             

၂ ၂.၅         ၂ ၀                  

၃ ၂.၅      ၅         ၄၁            

၄ 
၅      ၁၂.၅    
      

- 
           

၅ ၁၂.၅          -             

    ရ  ရ    မ  ထ      
     ပ     

၂ ၀၀  

         … (၁)                            ၊ (၂)                                   ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ         ပ      မ ပ         မ မ    မယ  မ     ရပ  မ            

 တ   ရ  ရပ  သ   ။ 



 

(၂)        ရ      ပ   လ    ရ ရ     မ  မ   မ   ရသ         သ      ရ ယ  

     (၁၄)                                         

     ရ     မ   
 ရ သ  

  (  ) 

 ရရရ       မ   

တ       ပတ  လ    / 
ရ သ  လ     (       

                  ) 

လ   လ    မ   (ရ  /မရ  ) 
(                    

   ) 

၁     
-                 

           

          

               
           

၂          
-                   

           
          

               
           

၃ 
          
          

-                   
           

          

               
           

၄ 
           

    

-                   

           
          

               

           

၅            
-                   

           
          

               
           

၆ 
       
        

-                   
           

          

               
           

၇             
-                   

           
          

               
           

၈           
-                   

           
          

               
           

         … (၁)                           -               ၊ (၂)                   ၊ 

                      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ    ရ  ရ    မ        ရ သ          ရ ယ မ     ၊ 

 ရလ     ၊ မ   ရတ    မ   န  မရ           တ   ရ  ရပ သ   ။ 



 

(၃)     ဓ  သ     မ          ထ     န   

     (၁၅)                                

သ      

     
 ပ     

      
   

တ       ထ     န   

သ      
     ပ     

သ      
  လ 

သ          
လ   ပ      

(               
          ) 

  မတ  
ရရ       မ  

(               
          ) 

ယ န   
 န    

     
 မ    

     
ပ မ   

မ  
မ  ထ  

     
၂ ၃၀
၁/၂ 

     ၅၀ ၈၀ ၇ ၀ 
၆
  

၁၀
  

          
      

          
      

      ၃၀      ၅ ၇ ၆ 
၉
  

၁၁
  

          
      

          
      

        
          
      

          
      

        
          
      

          
      

       
           

      
          
      

       
           

      
          
      

       
           

      
          
      

         …                           -               ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ    ဓ  သ      မ         ထ     န  မ   မ   သ    တ     

သ ရ                  တ   ရ  ရပ သ   ။ 

(၄)   လယ ယ သ         ရ ယ  မ    

     (၁၆)                                                    

    မ         
တ           

ပ     
ရ  ပ       ဖ   ပ     

    ရမ  လ ပ       န သ   
 တ    သ    ရ တ    

            

             
   

၃   
၂ ၁၄ 

                  



 

    မ         
တ           

ပ     
ရ  ပ       ဖ   ပ     

    ရမ  လ ပ       န သ   
 တ    သ    ရ တ    

                
    

   
၂ ၃၀ 

                ၂ ၃၀ 

           ၂   ၂ ၃၀ 

          ၁    

             
   

   
 

            ၇    

        … (၁)                            ၊ (၂)                           - 

              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ         ပ     ရ သ     ရ ယ မ    ပ         မ မ   မ ရ  ပ      

 ဖ   ပ    မရ          တ   ရ  ရ သ  ။ 

(၅)    သ      ထ     န   တ      ရန  တ           လမ  မ    

     (၁၇)                                                 

       လမ   

 ဖ   ပ    /ရ    လ         
(                        ။      ၁၇       ၁၈     

                               ။           
                                 

“         ”                      ။) 

                  
        

                                          
          

                        
                                          
          

                        
                                                       
          

                               
                                   
             

                           
                                      
                                      

                                         

            /                         /                          



 

       လမ   

 ဖ   ပ    /ရ    လ         
(                        ။      ၁၇       ၁၈     

                               ။           
                                 

“         ”                      ။) 

                              
               

             

              ၊ 
                       
                       

              /                          

             

                   
                                              
           

       ၊              
                             

                                              
           

                               

                                                      
                  

                                                         
           

         … (၁)                           -               ၊ (၂) 

                                     ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ     တ    သ       တ    သ  သ     မ         

ပတ သ   သဘ  ဝ  မ      မ         ဓ တ    မ   ပ   ’ သ     တ        သ    တ    

     န   ဖ   ဝ ယ ယ ရ           လ လ  တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

 

(၆)  သ     ထ တ လ ပ မ   တ      ပ န               မ    

     (၁၈)                                              

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    /ရ    လ        
(                                      ။ 

     ၁၇       ၁၈                           
         ။                            

                “         ”       
                ။) 

                                                    



 

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    /ရ    လ        
(                                      ။ 

     ၁၇       ၁၈                           
         ။                            

                “         ”       
                ။) 

                  

                        

                                                          
                                                      
 
                                               
 
                                                          
 
                                           
 

                        
                             

             

                               
                             
             

                           
                             
             

            /           
                             
               

                             
            

              ၊ 
                               
               

                             
            

                   
                             
            

       ၊                            
               

                                        
 

                               

                                                      

                   
                                                                 



 

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    /ရ    လ        
(                                      ။ 

     ၁၇       ၁၈                           
         ။                            

                “         ”       
                ။) 

                 

                             
                               
                                   

         (၁)                          -              ၊ (၂)                    

                  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။      ။     ရ   ထ တ လ ပ မ  တ    ပ  န              မ   မ  

     ပ     ရ   ရ     မ   လ ယ တ   မရ              တ   ရပ  သ   ။ 

( -၂)    မ   မ  ရ လ ပ  န   

(၁)    မ   မ   ရ          လ ပ  န        ရ   မ       န  

     (၁၉)                                                 

 မ   မ  ရ          လ ပ  န   
 မ   မ  ရ          လ ပ  န   

လ ပ       န သ     မ  ထ      
      ရ 

 မ   မ  ရ  

     ၁၁ ၂ ၅ 

              

    ၁၀ ၂ ၀ 

        

        

      

       

       

    ၃၀ ၅၀ 

     ၁၀၈ ၅၀၆ 

   ၁၃ ၅၄ 

            

   လ ပ  န   

         



 

 မ   မ  ရ          လ ပ  န   
 မ   မ  ရ          လ ပ  န   

လ ပ       န သ     မ  ထ      
      ရ 

            

      
                   

  

                         

                           

        … (၁)                            ၊ (၂)                           - 

              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ မ   မ  ရ         လ ပ  န       ရ   မ       န မ   မ   

     မ   မ   သ   မ  ထ    ပ  မ   ပ သ   ။ 

 

(၂)  မ   မ  ရ       သ     ထ တ  လ ပ မ   တ    တ    ရန   တ             လမ  မ    

     (၂ ၀)                                                                    

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 

     ၂ ၀       ၂ ၁                                    ။ 
                                           

“         ”                       ။) 

 မ   မ  ရ  

           
                                                         
             

         
                                                

             

                           
                                                             
                                                       
          

        
                                          
                                   

           (           
   ၊       )         

                                                     
                                                   

                 
                 

                                                
                  ။   
                                                



 

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂ ၀       ၂ ၁                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

         ။   
              

                     

                                                        
                   
                                                           

           

                          
           

                                              
           

   လ ပ  န   

   /                       
        

                                             
           

   /               

             

                                           

                
            

        
                                             
                  
            

                        
                                                
                                              

                    
             

                                                

                  ။  
                                                
         ။  
          

                     

                                                        
                    
                                                            
           

                         
                                            
             



 

         …                           -               ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။      ရ    မ   မ   ရ       သ      ထ  တ လ ပ မ လ ပ  န  လ ပ      သ  

န   ပ           တ   ရပ  သ   ။ 

(၃)     မ   မ   ရ       သ     ထ တ လ  ပ မ  တ    တ    ရန  တ     ပ န         န     မ  မ    

     (၂ ၁)                                                               

              

 ပ န        
       မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                          
            ။      ၂ ၀       ၂ ၁                           

         ။                                             
“         ”                       ။) 

 မ   မ  ရ  

                                                                 
           

                                                                    

              
             

                                                              
                                                            

            

                                                                  
            

           
(              ၊ 
        ) 
         

                                                       
                                                                  
           

                
                  

                                                         
          
                                                         
            

         
            

                                                        
                     
                                                             
            

                  
        
           

                                                       
            



 

 ပ န        
       မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                          
            ။      ၂ ၀       ၂ ၁                           

         ။                                             
“         ”                       ။) 

   လ ပ  န   

   /                 
              

                                                               
 

   /               
             

                                                     
 
            

        
                                                          
 
            

           
             

                                                   
            
            

            
         
             

                                                      
          
                                                        
           

         
            

                                                        
                            
                                                                  
           

                                                                   

         … (၁)                           -               ၊ (၂)              /   

        ၊                              ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ     မ   မ  ရ      သ     ထ တ  လ ပ မ မရ          

    လ လ  တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

( -၃)       ပ     မ   မ   ရ မဟ တ  သ     ပ    ရ လ ပ  န     

(၁)        ပ     မ   မ  ရ မဟ တ   သ     သ   မ  လ ပ  န  မ     တ           လမ  မ    

     (၂ ၂)                                                        

                



 

       လမ   

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                        ။ 
     ၂ ၂       ၂ ၃                                    ။ 

                                           
“         ”                       ။) 

                                                                             

                     
          
                        
                              

                                        
                                     

                
                 

                                                 
 
                                                      
 

                      
    

                                                    
             

                         
                                                     
             

                          
                                                    
             

                       
                                            
                             

                       
                
       /        
           
                          
                     

                    /                   
                                                   
         ။              
                    /                   
                                                   ။            
              

           
                       
(         )              
                   
               

               

                                      
              
          

                        
                                                  
            



 

         …                           -                 ၊                              

                                       ၊             ။ 
 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ       ပ     ရ မဟ တ   သ   သ   မ  လ ပ  န  မ   တ     

       လမ  မ    သ    တ   ရ          တ   ရပ  သ   ။ 

(၂)      ပ     မ   မ   ရ မဟ တ   သ   သ   မ  လ ပ  န  မ    တ     ပ န        

       မ    

     (၂ ၃)                                                                   

             

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                    
                  ။      ၂ ၀       ၂ ၁              

                      ။                     
                       “          ”       

                ။) 

                          
                                                        
              

            
                        
                   
                              

                                            
             

                
                 

                                        
                                                   

                      
    

                                                         
            

                         
                                            
            

                          
                                                    
            

                       
                                      
                
             

                        

                
       /        
           

                    /                   

                                                   
                 
                    /                   



 

 ပ န               မ    

 ဖ   ပ    / ရ    လ        (                    
                  ။      ၂ ၀       ၂ ၁              

                      ။                     
                       “          ”       

                ။) 

                          
                     

                                                        
                    

                          
         (         ) 
              
                   
               
               

                                                  
       
             

                        
                               
                                               
               

         …                           -                 ၊                              
                                       ၊             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ပ     မ   မ    ရ မ ဟ တ   သ  သ    မ  လ ပ  န  မ    

 တ    ပ န              မ      မ  ဖ   ပ ။ 

( )    ရ    ပ    လ ပ သ  မ    

( -၁)   ရ    ပ    သ    လ မ   ဖ   ပ လ ပ  ၊ ပ              န   လ 

     (၂ ၄)                                 ၊                      

# ပ     
  မ  ထ   

     ရ 
 တ    

 ပ  တ      ပ  ပ လ    ရ 

     မ  ပ          မ  ပ          မ  ပ     

၁ 

“                
            ” 
               
                 
               

          

၂ 
                                   

၃                



 

# ပ     
  မ  ထ   

     ရ 
 တ    

 ပ  တ      ပ  ပ လ    ရ 

     မ  ပ          မ  ပ          မ  ပ     

၆                

၁၂                

၁၂                 

         … (၁)                            ၊ (၂)                           - 

                                                                    ၊             ။ 

မ တ     ။ ။                                         ၊                      

                                       ၊                                    ၊ 

                                                              

                                       ၊                                    

                                    “ ရ    ပ     သ   လ   န ထ    သ ”               ။ 

                                                                     

                                                            ။ 

                                                                  ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  ရ    ပ    သ   လ  မ  ဖ   ပ လ ပ   ပ             န   လမ   မ  

 ပ  တ     ရ    ပ     သ  လ မ  သ    တ   သ ရ         သ ရ  ရပ  သ  ။ 

( -၂)    ရ    ပ    သ   လ ရ        ဓ           ရ    
     (၂ ၅)                                            

            ရ     လ    ရ 

၁ 
                                                            

          

 

 

၂                                       

၃                                                                   

၄        ၊                            (social protection, health)  

၅ 
                               (         )                  
              /                    

 

         …                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ရ    ပ     သ  လ  ရ       ဓ           ရ   မ   မ ပ  မ   

      မ န  သ   လ ပ            ဝ            လမ  မ   ရ   ဖ ရန  ဖ          တ   ရ  ရပ  သ

  ။ 



 

( - ၃)     ရ    ပ     လ ပ      သ မ   မ   ပန ပ       

     (၂ ၆)                                           

             ရ  
  မ  ထ        ရ  တ    

     ပ      မ    လတ  န မ   

၁ 
                                        
         

    

၂ 

                             

-  ။                (      )  

 

-  ။      

-  ။                          

- ဃ ။        ( ၊  ၊  )        
                              ၍ 

 

-  ။        ( ၊  ၊  )        
                                  ၍ 

 

         … (၁)                            ၊ (၂)                           - 

                ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ရ    ပ     လ ပ      သ မ   မ   ပန ပ      မ       မ       နရ  သ   

  မ  ထ       ရ တ    (၇ ၁)  မ  ထ      ဖ          တ   ရပ  သ   ။ 

(ဃ)     န          ဝန      မ          

     (၂ ၇)                        ၊                              

        လ  လ  မ  မ 

မ  

 န           
(         

                     ) 

                 
(                      
   ) 

         (     /    )                     

              (     ) 
(                     
              
           ) 

၀    ၁           ၁    ၅         
  
၅    ၁၀        ၁ ၀    ၁ ၅       
၁၅              

၀    ၁၀          ၁၁    ၂ ၀ 
        
၂ ၁    ၃၀         ၃၀   ၅၀       
 
၅၁    ၁၀၀   ၁၀၀       

      

                     
          

               
          

               
          



 

        လ  လ  မ  မ 
မ  

 န           
(         

                     ) 

                 
(                      
   ) 

   /                      
                        
                

   /                      
                        
                

                    

               
(               
           
            ။) 

             (         ၊ 
          )   
                      

               
         
                      ၊ 
            
                               

             (         ၊ 
           )         
                      

               
         
                      ၊ 
             
                               

                
   

                        
    

                        
    

           
                        
    

                        
    

         …                           -                 ၊               ၊            
      ၊                                                                    ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  န         ဝန      မ        လ   လ မ  မ  မ       န 

မ   မ    န            သ  ရန (၁)မ    သ     မ            တ   ရ သ   ။ 

( )           လ   လ မ  မ မ       ဘဏ လ ပ  န   
     (၂ ၈)                                      

        
ရရ       သ      

 နရ  

        
ဝန      မ  

 မ         

 ပန လ    
 ပ  ပ ရ မ     

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ       
ပ      

လ   ပ မ  

    
   ရရန  

     
  မ    

          (        
                 
   / 

                  
  ) 

          
      
           

    

၃− ၆              
 
၆    
              
 
             

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  

       
    

            
 

        
 
            
 
              
 



 

        
ရရ       သ      

 နရ  

        
ဝန      မ  

 မ         

 ပန လ    
 ပ  ပ ရ မ     

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ       
ပ      

လ   ပ မ  

    
   ရရန  

     
  မ    

      ၁၀% 
    

              

          

      
           
    

၃− ၆              
 
၆    
              
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       

    
            
 

        
 
            
 
              
 

           

          

      
           
    

၃− ၆              
 
၆    
            
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       
    
            
 

        
 
            
 
              
 

        
        

               
      

          
      

           
    

၃− ၆              
 
၆    

              
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       
    

            
 

        
 
            
 
              
 

            
     /         

        

          
      

           
    

၃− ၆              
 
၆    
              

             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 

       
    

            
 

        
 
            
 
              
 



 

        
ရရ       သ      

 နရ  

        
ဝန      မ  

 မ         

 ပန လ    
 ပ  ပ ရ မ     

  လ 

 တ     န   
(လ) 

  ပ       
ပ      

လ   ပ မ  

    
   ရရန  

     
  မ    

    

             

          

      
           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆    
              
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       

    
            
 

        
 
            
 
              
 

            

          
      
           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆    
              
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       
    
            
 

        
 
            
 
              
 

                    
     

          
      
           
    

                         
 
                       
 
၃− ၆              
 
၆    
              
             
      

၀    ၂ %    
 
၂    ၅%     
 
၅    ၁၀ 
%  
၁၀% 
    

       
    
            
 

        
 
            
 
              
 

         … (၁)                           -                 ၊               ၊ 
                 ၊                                                                    ၊ 



 

(၂)                                             ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။       လ  လ မ  မ  မ      ဘ ဏ လ ပ  န  မ    မ    ပ     ပ      

မလ   ပ         တ   ရ  ရသ   ။ 

( )  ပတ ဝန             သ ဘ ဝရ    မ  မ      မ  န      မ  

( -၁) ပတ ဝန             သဘ ဝရ     မ  မ       မ  န      မ  တ    လ  ရ    လ             

       မ    

     (၂ ၉)                                                      

                                  

           ရ ယ ရ  မ  

                                                           

                                                           

                         

             
                                         

                                                      

                                                         

                                                                   

                                                                      

         …                           -                 ၊               ။ 
 လ လ   တ   ရ      ။       ။သဘ  ဝပတ  ဝန           သဘ  ဝ ရ      မ    မ  န      မ  

 တ   လ   ရ    လ                   ရ          တ   ရ  ရ သ   ။ 

( )    ပ   ရ  

( -၁)  ပ   ရ         တတ    မ   မ  

     (၃၀)        ၊         ၊                             

                   

 တန   ပ     ပ    မ   မ       မ  ပ     

             ၂ ၄၄ ၂ ၂ ၉ ၄၇ ၃ 

                       ၁၆၂ ၁၅၀ ၃၁၂ 

                        ၃၉ ၅၉ ၉၈ 

                        ၂ ၆ ၂ ၈ ၅၄ 

        /                   
     

၃ ၃ ၆ 



 

         …                            ။ 

မ တ     ။    ။                                                                  ၊ 

ပ   ရ  ဝန       နမ   သ  မ တ  ပ ထ    သ           

            /                                             ။  

                                                                                

                                                      ။ 

                                                     

                                      /                       ။  

      -                                                         

(Grade 8)                                             

“ လ ယ တန        ရ  သ    ရ ”                      ။                            

                               (Grade 3)                       

       ၊            ရ တတ  ဖတ တ တ       သ  ( ပမ  - ဘ န              ထ   ) 

                              /                   “မ လတ န       ရ  သ    ရ ” 

                       ။ “ဘ န              သ   ပ    ရ  (ဘ  -        ”    

          ၊                        /           

                                             ။ 

                                                 

                                                                        

“  မတတ  သ    ရ ”                               ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ မ လတ န  ၊  လယ တန   ၊ ထ  တန        တ  သ  လ       

  တ    မ    မ   န  မ   မ တ  သ  လ တ   ရ   မ   န  မ  မ လတ န       မ  ပ  မ    န    

        တ   ရ  ရ ပသ   ။ 

( -၂)        တ     န   

     (၃၁)                 

ပ   ရ       တ န        မ  ပ     

         ၅၁ ၄၆ ၉၇ 

          ၃၇ ၅၄ ၉၁ 

          ၁၂ ၁၇ ၂ ၉ 

        /        ၃ ၉ ၁၂ 



 

         … (၁)                 ၊ (၂)                ။ 

မ တ     ။    ။                                                                 ၊ 

                                                      ၊ 

                                                                        ။ 

၄         “ဘ န              သ  ပ    ရ ”                        

         /                 ပ         နမ  သတ  မ တ ထ   သ   

ပ   ရ  န  /      သတ  မ တ     မ                                          ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       

။        တ     န  မ   ထ  တန        တ   ရ     န  မ           တ   ရ  ရသ   ။ 

( -၃)      သ                      န       ဝန      မ မ    

     (၃၂)                                               

         ရ   (၁) (၂) (၃) 

 ။              

                          

                     
        (   )  
               
        (   )  
               

                  
                              
 
        (   ) 
               
 
        (   ) 
               
 

                  
                              
 
        (   )  
              
         (   ) 
               
 

 ။                (     ) 

၀    ၁              

၁          ၃            
၁၅          ၂ ၀        
၂ ၀               

၀    ၁            
၁          ၃           
 
၁၅          ၂ ၀       
 
၂ ၀              
 

၀    ၁              
၁          ၃           
 
၁၅          ၂ ၀       
 
၂ ၀              
 

 ။ 
                       

      

                    
                     
                        

                      

                 
                    
 
                   

                          
 

                    
                    
 
                   

                          
 

ဃ ။               ၃၆၀၀            



 

         ရ   (၁) (၂) (၃) 

                          
(         )* 

 ။      ၊     ၊       
          

             
    

        
         

        
         

 ။                     
            

                
 
                 
 

              
   
                 
 

                
 
                 
 

 ။               
        

                
  
                      
 

           
       
                      
 

                
  
                      
 

  ။ 
                     
    

                 
 
                   
 

               
   
            
        

                 
 
                   
 

 ။           /             မ  ပ          မ  ပ          မ  ပ     

            ၉ ၉ ၉ ၉ ၉ ၉ ၉ ၉ 

                     

         … (၁)                           -                 ၊ (၂)            ။ 

မ တ     ။      ။                                 ( ၊  ၊  )                   ။ 

                                       (          =       ×    )           

                                             လ          ပ     ရ ယ     

         ။  

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  သ                    န      ဝန      မ မ   မ  

 မ   ၊    ၊      ရ     သ   သ    တ   ရ          တ   ရ  ရသ   ။ 

( -၄)  ပ   ရ                ပ န  မ     

     (၃၃)                               

       /  ပ န   ရ    လ        

          /                                                            
 

      -            ၄၀: ၁                ၄၀: ၁            
 



 

       /  ပ န   ရ    လ        

                            
                                     
        

                     
                  

                                                            
 

                                                                                
 

                           
                         

                                                   
 

                      
                       

                                                        
 

                                                                     
 

         … (၁)                           -                 ၊ (၂)            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ ပ   ရ             ပ န  မ   မ          ရ  /မ 

လ   လ    မ  မရ          လ လ   တ   ရ  ရသ   ။ 

( )      န  မ  ရ         ဟ  ရ 

( -၁)      ဖ  မ     သ    ရ   မ     

     (၃၄)                        

#  ရ    ပ       မ / ဖ  ပ   မ  

၁                                                    

၂                                           

၃                                   

၄                                                         

၅ 
HIV, AIDS,             
                        

                         

၆                               

၇                                  

၈                                   

၉            (   ၊   )                                       

၁၀                                                         

၁၁                                                                      

         … (၁)                           -                 ၊                   (၂) 

                     /                        ။ 



 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။     ရ  တ      န  မ  ရ ဖ  ပ   မ  ရ  ပ     န  မ   ရ   န၊ 

      ၊    ပ  န   မ     သ ပ သ      လ လ   တ   ရ  ရ ပ သ   ။ 

( -၂)   လ န     သ  (၁၂) လ တ          ယ    ထ      မ  

     (၃၅)             (၁၂)                            

        ယ    ထ         (   ၊                  ) ရ   မရ   

၁              

၂        ၊        ၊                                   

၃                 

၄          (                       )   

၅               

၆                                     

၇ 
                   (          ၊          ၊ 
            ) 

  

၈                        

         … (၁)                           -                 ၊                  ၊ (၂) 

                     /                       ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ လ န     သ  (၁၂)လ တ         ယ    ထ      မ မ   မ         

   ပ        ယ    ထ      မ ရ ရ          တ   ရ ပ သ  ။ 

( -၃)    န  မ   ရ    ထ    ပ  မ    (      /    ပ  န   မ   ) 

     (၃၆)                                           

  န  မ  ရ  ဝန      မ   ရ         ဝ  (မ    )   န  /  တ    လ   လ    မ  

                   

   /        

၀    ၁                      

၁          ၃                 
၃          ၅                 
၅          ၁၀              

၁၀                   

           

          

                

၀    ၁                      
၁          ၃                 
၃          ၅                 
၅          ၁၀              

၁၀                   

           

          

                ၀    ၁                                 



 

  န  မ  ရ  ဝန      မ   ရ         ဝ  (မ    )   န  /  တ    လ   လ    မ  

၁          ၃                 
၃          ၅                 
၅          ၁၀              
၁၀                   

          

         

        (         ) 
                 
                  
 

        (         ) 
                 
                   

                           
                           
 
 
                           
                           
          

         … (၁)                           -                 ၊                  ၊ (၂) 

                     /                        ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။   န  မ  ရ   ထ     ပ       ဝန      မ  မ   မ ရ   န  န  တ     

        မရ          တ   ရပ သ  ။ 

(  )     ရ      ပတ ဝန        သန  ရ     ရ  

(  -၁)   သ    သ    ရ ရရ  မ   

     (၃၇)                         

 ရရရ       မ  

 သ    ပ 
 သ   

  မ  ထ
       

 သ    သ    ရ 
 ရ     သ   

 မ   သပ  
      ထ   မ  

(        
               

             “   ”၊ 
        “    ”   

 ရ  ရ     သ   
(            

           

              
          “    ”    

               
         ။  “    ”    

              
            

 သ    သ    ရ 
ရရ        မ       

လ   လ     မ  

      န 
(          

        ၊ 
                 

                 
    

              

                      
              

    

                  

                   
             

            ၅၈                                                



 

 ရရရ       မ  

 သ    ပ 
 သ   

  မ  ထ
       

 သ    သ    ရ 
 ရ     သ   

 မ   သပ  
      ထ   မ  

(        
               

             “   ”၊ 
        “    ”   

 ရ  ရ     သ   
(            

           
              

          “    ”    
               

         ။  “    ”    
              

            

 သ    သ    ရ 
ရရ        မ       

လ   လ     မ  
      န 
(          

        ၊ 
                 

                 
    

              

                              
             

             
       

၂ ၀၅                 
              

    

                
                   
             

       

          
    

                 
              

    

                  

                    
               

             
   

                 
              

    

                  
                    
               

      ၄၄                 
              

    

                  
                    
               

                             
              

    

                  
                    
              

        … (၁)                            ၊ (၂)                           - 

                ၊                  ၊ (၃)                      ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ သ   သ    ရရ ရ       မ မ   မ  ဝ   တ     သ       မ ပ  မ            

 တ   ရ ပ သ   ။ 

(  -၂) သန  ရ     ရ         န (  မ သ  မ                မ  ထ        ရ  တ   ) 

     (၃၈)                   

သ            သ     မ သ    မ         သ            သ     မ  ထ       



 

သ            သ     မ သ    မ         သ            သ     မ  ထ       

သန  ရ     သ   ယ  လ    မ သ   သ      မ  

              

        /              ၁၆၇ 

မသန  ရ     သ  ယ  လ    မ သ  သ      မ   

     /           ၄ 

                  

           ၂ ၉ 

        … (၁)                            ၊ (၂)                           - 

                ၊                  ၊ (၃) 

                    /                       ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။  မ သ  မ        မ   မ ယ   လ     မ သ    လ    သ       

       သ ရ   ပ သ   ။  

 

( )        −  မ  ရ ရ  

     (၃၉)      −           

# 
    ရ    လ မ    ပ    ဖ    ဖ      ရ  တ    

 မ    သမ  မ     
  မ       ရ    မ    သ    သ       မ     

  တ     ပ           ပ  တ     
တ    ရ    သ မ   မ   မ န သ   ဟ  

ယ   သ   တ          ရ   ပ ပ  ရန  

၁ 
                                
                        
       /               

                   

၂ 
                                     
                                   
                           

                   

၃ 

                                      
             /                  
                          (    ) 
                

                   

၄ 

                
                                
                                
               

                   

         (၁)                     ၊ (၂)                          -                ၊ 



 

                ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    /မ ရ ရ  မ      ရ    မ   ပ    ပ မ  န   တ      မ    သမ   

မ   တ        ပ  ဝ   မ ၊           မ မရ           တ   ရပ သ   ။ 

(ဋ)                    မ          န 
(ဋ-၁)      ရ    လမ  တ   ရ  မ  
     (၄၀)                               

လမ   
 မ         

 မ           
 ရ   

  သ   

တ      
   

    သ       

ရ သ  လ     
သ           မ  

လမ   ရ    
(မ    ) 

             
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

      
          
           
 

၆    ၁      
 
၂        
၅      
၅     
     

          
      
          
     

၀− ၁             
 
၁ − ၅             
 
၅− ၁၀           
 
၁ ၀       
   

             
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

      
          
           
 

၆    ၁      
 
၂        
၅      
၅     
     

          
      
          
     

၀− ၁             
 
၁ − ၅             
 
၅− ၁၀           
 
၁ ၀       
   

            
    

၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

      
          
           
 

၆    ၁      
 
၂        
၅      
၅     
     

          
      
          
     

၀− ၁             
 
၁ − ၅             
 
၅− ၁၀           
 
၁ ၀       
   

        …                           -                 ။ 

မ တ     ။    ။           - ၁၊                  - ၂၊                 - ၃၊              - ၄၊ 

          - ၅ 



 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ   လ မ  တ  ရ  မ       န မ   မ ရ           လ မ        

  န ထ တ လမ  မ ရ          တ   ရပ  သ   ။ 

(ဋ-၂)       ရ    တ  တ  တ  ရ  မ  

     (၄၁)                                

တ  တ   
 မ         

 ရ ယ      
( လ   ၊ န ၊   မ

   ) 

 ရ   
  သ   

တ         
    သ       

ရ သ  လ     
သ           မ   

         
    

           
  
             
  
              
 

၆    ၁         
 
၂        ၅        
 
၅            
 

                      
                      
 

         
      

           
  
             
  
              
 

၆    ၁         
 
၂        ၅        
 
၅            
 

                      
                      
 

        
      

      ၆၀   
    ၁ ၂    

          
  
             
  
              
 

၆    ၁         
 
၂        ၅        
 
၅            
 

                      
                      
 

           

           
  
             
  
              
 

၆    ၁         
 
၂        ၅        
 
၅            
 

                      
                      
 

         

           
  
             
  
              
 

၆    ၁         
 
၂        ၅        
 
၅            
 

                      
                      
 

                  
  

၆    ၁         
 

                      



 

တ  တ   
 မ         

 ရ ယ      
( လ   ၊ န ၊   မ

   ) 

 ရ   
  သ   

တ         
    သ       

ရ သ  လ     
သ           မ   

             
  
              
 

၂        ၅        
 
၅            
 

                      
 

        

           
  
             
  
              
 

၆    ၁         
 
၂        ၅        
 
၅            
 

                      
                      
 

        …                           -                 ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    ရ   တ  တ  တ   ရ  မ       နမ   မ  တ  တ   တ   ရ  မ  

မရ  ပ  ။ 

(ဋ-၃)   ရ        သယ ယ ပ         ရ  

     (၄၂)                             (                      (     ) 

                သ   မ ပ ပ              )။  

သ ယ ယ ပ        
 ရ  

      ဝ    
(မ    ) 

ယ    မ         
ရ သ  လ     

သ           မ  

            

၀    ၁၀             
၁၁    ၂ ၀           

၂ ၁    ၅၀           
၅၀            

               

၁          ၂           ၃ 
  

                   
                  

            
    

၀    ၁၀             
၁၁    ၂ ၀           

၂ ၁    ၅၀           
၅၀            

               

၁          ၂           ၃ 
  

                   
                  

        …                           -                 ။ 

မ တ     ။     ၁ –    ၊       ၊ ၂ -       ၊ ၃ -      ။   

 လ လ   တ   ရ      ။   ။ ရ       သယ ယ ပ         ရ မရ   ပ ။  

(ဋ-၄)  သယ ယ ပ         ရ ယ    မ         ဝန      မ မ    



 

     (၄၃)                           

ယ    မ     
     

 လ ၊ 
သမ  

န   

 
  

 လ
    

 
   

ဘ   

 မ   တ
    

      
ယ  

သ   ဘ   
      

ယ  

 ထ   
လ  

    
    

 မ    
လ   

   

    လ 
    

  ရ  တ 
   

  
၃၉ ၁၂ ၅ 

 ၃ 
 

 
၂ 

        …                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။ သယ ယ ပ         ရ  ယ    မ   မ   မ    တ        ၊ သ   ဘ   

      ယ       ထ  လ    မ       သ    ပ   ပ သ   ။ 

( )  လ ပ    မ  ရ ရ  မ  

     (၄၄)                          

ရ    မ   
  မ  ထ   

   
 ပ  ပ  ထ န  သ မ   ရ  န            

                                      

        

         

     

           ၁၉၁ 
                    
        

         
     

                 
   

 
                    
        

         
     

                  
                    
        

         
     

            
                    
        

         
     

            
                    
        

         
     

                  
                         
                      

 
                    
        

         
     

           
                  

   

        … (၁)                            ၊ (၂)                           - 

                ။ 



 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။လ ပ    မ  သ           မ   မ  ထ      မ   လ န န    ပ လ ပ သ   ။  

 

(ဍ)     သ ယ  ရ       သတ          လ        ရ   န   ပ   

     (၄၅)                                                  

    ဖ န    ရဒ ယ   တ  ဗ       လ တ    လ     

  ရ  တ    ၂ ၄၂ ၃၃ ၃၂ ၁၀ 

        …                            ။ 

 လ လ   တ   ရ      ။       ။    သ ယ  ရ       သ တ          လ  န    ပ         န 

မ   မ  တ ဗ  ၊    လ တ   လ     သ      မ န    ပ           လ လ  တ   ရ  ရပ  သ   ။ 

(ဎ)  ယ      မ        လ  ယ ဖ    ဖ    ရ   

     (၄၆)                                          

 ယ      မ       လ  ယ ဖ   ဖ    ရ       ရ မ    ဝန      မ  

                                      
                              

                                    
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